
Phaåm 3: PHAÙT TAÂM BOÀ ÑEÀ CUÛA ÑÒA BOÀ TAÙT 

Boà-taùt Ma-ha-taùt luùc ban ñaàu phaùt taâm, neân laäp chaùnh nguyeän lôùn, 
noùi nhö vaày: Khi toâi chöùng ñaéc ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ 
thöôïng, phaûi laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sinh, caàn ñaët yeân moïi chuùng 
sinh trong Ñaïi Nieát-baøn, laïi phaûi giaùo hoùa heát thaûy chuùng sinh khieán 
coù ñaày ñuû ñaïi trí Baùt nhaõ, ñoù goïi laø töï lôïi lôïi tha. Vì theá ngöôøi ban ñaàu 
phaùt taâm Boà-ñeà, goïi laø nhaân duyeân cuûa Boà-ñeà, nhaân duyeân cuûa chuùng 
sinh, nhaân duyeân cuûa chaùnh nghóa, nhaân duyeân cuûa ba möôi baûy phaùp 
trôï ñaïo, thaâu giöõ taát caû caên baûn phaùp thieän, neân Boà-taùt goïi laø ñaïi thieän 
cuûa thieän, chaân thaät cuûa thaät, cuõng goïi laø thieän caên cuûa taát caû chuùng 
sinh, coù theå phaù tröø taát caû caùc thöù xaáu aùc cuûa ba nghieäp thaân khaåu yù. 
Taát caû theä nguyeän ôû theá gian vaø xuaát theá gian khoâng coù gì hôn ñaïo quaû 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, theä nguyeän nhö vaäy laø voâ thaéng, 
voâ thöôïng. 

Boà-taùt Ma-ha-taùt ban ñaàu phaùt ba taâm Boà-ñeà goàm coù naêm vieäc: 
Moät laø taùnh. Hai laø haønh. Ba laø caûnh giôùi. Boán laø coâng ñöùc. Naêm laø taêng 
tröôûng. Boà-taùt neáu coù theå phaùt taâm Boà-ñeà, thì ñöôïc goïi laø Boà-taùt Ma-ha- 
taùt, nhaát ñònh chöùng ñaéc ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, tu 
haïnh Ñaïi thöøa, cho neân ban ñaàu phaùt taâm Boà-ñeà, thì coù theå thaâu giöõ taát 
caû phaùp thieän. Boà-taùt Ma-ha-taùt phaùp taâm Boà-ñeà, tuøy söï thöïc haønh maø 
daàn chöùng ñaéc ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, neáu khoâng 
phaùt taâm thì troïn khoâng theå chöùng ñaéc, cho neân phaùt taâm laø caên baûn 
cuûa ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. Boà-taùt Ma-ha-taùt thaáy 
chuùng sinh khoå, taâm lieàn sinh thöông xoùt, cho neân Boà-taùt nhaân nôi taâm 
töø bi maø phaùt taâm caàu ñaït ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, 
nhaân nôi taâm Boà-ñeà maø tu ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo, nhaân nôi ba möôi 
baûy phaåm trôï ñaïo maø chöùng ñaéc quaû vò Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ 
thöôïng, cho neân phaùt taâm goïi laø chi. Phaùt taâm Boà-ñeà neân thöïc haønh giôùi 
Boà-taùt, vì theá phaùt taâm laø chi cuûa giôùi Boà-taùt. Vì theá phaùt taâm goïi laø caên, 
laø nhaân, laø thaâu toùm, laø quaû, cuõng goïi laø chuûng töû Boà-taùt phaùt taâm laïi coù 
hai thöù: Moät laø roát raùo. Hai laø khoâng roát raùo. Roát raùo laø cho ñeán chöùng 
ñaéc ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng troïn khoâng thoaùi, maát. 
Khoâng roát raùo töùc coù thoaùi maát. Thoaùi coù hai thöù: Moät laø thoaùi roát raùo. 
Hai laø thoaùi khoâng roát raùo. Thoaùi maát roát raùo laø troïn khoâng phaùt taâm 
ñaït ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, khoâng theå tìm caàu tu 
taäp phaùp aáy. Thoaùi maát khoâng roát raùo laø caàu taâm Boà-ñeà, tu taäp phaùp aáy. 
Taâm Boà-ñeà naày goàm coù boán nhaân. Theá naøo laø boán? 



1. Neáu coù thieän nam thieän nöõ hoaëc thaáy hoaëc nghe chö Phaät, Boà- 
taùt laø khoâng theå nghó baøn, luùc aáy lieàn sinh taâm cung kính, tin nhaän vaø 
nghó suy: Vieäc cuûa Phaät, Boà-taùt laø khoâng theå nghó baøn. Neáu coù theå ñaït 
ñöôïc vieäc khoâng theå nghó baøn cuûa chö Phaät, Boà-taùt, thì toâi cuõng seõ phaùt 
taâm caàu ñaït ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. Vì theá neân chí 
taâm nghó ñeán Boà-ñeà, phaùt taâm Boà-ñeà. 

2. Laïi coù ngöôøi khoâng thaáy söï vieäc khoâng theå nghó baøn cuûa chö 
Phaät, Boà-taùt, chæ nghe taïng bí maät cuûa chö Phaät, Boà-taùt, nghe roài lieàn 
sinh taâm cung kính tin nhaän, do ñöôïc taâm tín neân vì ñaïo quaû Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc Voâ thöôïng vaø ñaïi trí maø phaùt taâm Boà-ñeà. 

3. Laïi coù ngöôøi khoâng thaáy söï vieäc khoâng theå nghó baøn cuûa chö 
Phaät, Boà-taùt, cuõng khoâng ñöôïc nghe phaùp, nhöng khi thaáy phaùp dieät lieàn 
suy nghó ñeán phaùp Phaät voâ thöôïng, coù theå dieät heát voâ löôïng khoå naõo vaø 
laøm lôïi ích cho chuùng sinh, chæ coù chö Boà-taùt coù theå khieán cho phaùp Phaät 
ôû ñôøi laâu khoâng dieät. Toâi nay cuõng seõ phaùt taâm Boà-ñeà, khieán caùc chuùng 
sinh xa lìa phieàn naõo cuøng nhöõng söï khoå lôùn, uûng hoä phaùp Phaät ôû ñôøi laâu 
daøi, vì truï ôû ñôøi phaùt taâm Boà-ñeà. 

4. Laïi coù ngöôøi khoâng thaáy phaùp Phaät dieät, chæ thaáy caùc chuùng 
sinh trong ñôøi aùc, ñaày ñuû phieàn naõo tham saân si, khoâng bieát xaáu hoå, 
chæ coù keo kieät, ganh gheùt, öu saàu khoå naõo, bieáng nhaùc, khoâng tin giaùo 
phaùp. Thaáy nhö vaäy roài lieàn suy nghó: Vaøo thôøi ñaïi aùc, chuùng sinh ñaïi 
aùc, khoâng theå tu thieän, thôøi aùc nhö vaäy coøn khoâng theå phaùt taâm Nhò thöøa 
huoáng laø phaùt taâm caàu ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. Ta 
nay seõ phaùt taâm Boà-ñeà, phaùt taâm naày roài seõ giaùo hoùa taát caû chuùng sinh 
khieán hoï cuõng phaùt taâm caàu ñaït ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ 
thöôïng. Cho neân Boà-taùt ôû trong ñôøi aùc, chuùng sinh xaáu aùc maø phaùt taâm 
Boà-ñeà. 

Laïi coù boán nhaân ñeå phaùt taâm Boà-ñeà: Moät laø taùnh ñaày ñuû. Hai laø 
baïn laønh ñaày ñuû. Ba laø taâm töø ñaày ñuû. Boán laø ñaày ñuû Thaùnh haïnh, quaùn 
sinh töû khoå, khoâng sôï Boà-ñeà khoù haønh kho haïnh. 

Taùnh ñaày ñuû: Nghóa laø taùnh Boà-taùt töï ñaày ñuû. 
Baïn laønh ñaày ñuû goàm coù boán vieäc: Moät laø baïn laønh ñaày ñuû caên, ñuû 

trí tueä lôùn, coù theå chæ baøy roõ veà thieän aùc, khoâng thöïc haønh theo ñaïo taø. 
Hai laø taâm khoâng phoùng daät, hay phaù tröø phoùng daät, ñoùng cöûa ñöôøng aùc. 
Ba laø töï coù theå ñaày ñuû giôùi caám cuûa Boà-taùt, chuyeån daïy cho ngöôøi khaùc. 
Boán laø khoâng duøng ñaïo thaáp chuyeån ñaïo cao cuûa ngöôøi khaùc, khoâng 
duøng Tieåu thöøa chuyeån Ñaïi thöøa cuûa ngöôøi khaùc, khoâng duøng tu phöôùc 
chuyeån ñònh tueä cuûa ngöôøi khaùc. 



Ñaày ñuû taâm tueä laïi coù boán vieäc: Moät laø hoaëc coù theá giôùi coù nôi 
choán khoå naõo. Hoaëc coù theá giôùi khoâng coù khoå naõo, khoâng coù nôi choán 
khoå naõo, Boà-taùt phaùt nguyeän vaõng sinh trong aáy. Hoaëc thaáy ngöôøi khaùc 
thoï khoå xem nhö mình thoï khoå, sinh taâm töø bi phaù tröø söï khoå aáy. Hai 
laø sinh trong ñòa nguïc, thaáy ngöôøi thoï khoå xem nhö mình thoï khoå, cuõng 
sinh taâm töø phaù tröø caùc khoå aáy. Ba laø sinh trong ngaï quyû, thaáy chuùng 
sinh thoï khoå nhö mình töï thoï, cuõng sinh taâm töø bi phaù tröø moïi khoå aáy. 
Boán laø sinh trong suùc sinh, hoaëc thaáy thoï khoå nhö thaân mình thoï khoå, 
cuõng sinh taâm töø bi ñoaïn tröø söï khoå aáy. 

Taâm töø ñaày ñuû laïi coù ba baäc laø thöôïng, trung, haï. Baäc thöôïng laïi coù 
boán vieäc: Moät laø quaùn sinh töû khoå. Hai laø tu taâm töø bi khoâng coù baét ñaàu 
hay chaám döùt. Ba laø taâm taùnh maïnh meõ. Boán laø ñöôïc taâm trí tueä. 

Laïi coù boán vieäc: Moät laø khoâng phoùng daät. Hai laø ñaày ñuû giôùi. Ba 
laø hay nhaãn nhuïc. Boán laø chí taâm chuyeân nieäm veà ñaïo quaû Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. 

Laïi coù boán vieäc: Moät laø xem heát chuùng sinh gioáng nhö con moät. 
Hai laø khoâng phaân bieät keû oaùn, ngöôøi thaân vaø khoâng oaùn khoâng thaân. Ba 
laø ñöôïc taâm tin kieân coá. Boán laø tu haønh Thaùnh haïnh. 

Tu taäp taâm töø laïi coù boán thöù löïc: Moät laø noäi löïc. Hai laø ngoaïi löïc. 
Ba laø nhaân löïc. Boán laø löïc trang nghieâm. 

Boà-taùt Ma-ha-taùt chí taâm chuyeân nieäm veà ñaïo quaû Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, ñoù laø noäi löïc. Vì muoán hoùa ñoä caùc chuùng sinh 
neân phaùt taâm caàu ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, ñoù laø 
ngoaïi löïc. Coù theå ôû trong voâ löôïng a-taêng-kyø kieáp tu taäp haïnh thieän, 
phuïng söï chö Phaät vaø chö Boà-taùt, ñoù laø nhaân löïc. Boà-taùt Ma-ha-taùt öa 
gaàn guõi baïn laønh, laéng nghe chaùnh phaùp, suy nghó yù nghóa vaø tu haønh 
ñuùng nhö noùi, ñoù laø löïc trang nghieâm. 

Neáu Boà-taùt Ma-ha-taùt duøng noäi löïc vaø ngoaïi löïc maø phaùt taâm caàu 
ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, ñoù goïi laø taâm chaùnh, taâm 
baát ñoäng, taâm baát thoái, taâm baát chuyeån. Neáu duøng ngoaïi löïc vaø löïc trang 
nghieâm maø phaùt taâm Boà-ñeà, ñoù goïi laø taâm baát chaùnh, taâm ñoäng, taâm 
thoaùi maát, taâm chuyeån. 

Taâm chuyeån cuûa Boà-taùt coù boán nhaân duyeân: Moät laø taùnh khoâng 
ñaày ñuû. Hai laø ñaày ñuû baïn aùc. Ba laø ñoái vôùi chuùng sinh khoâng ñuû taâm töø. 
Boán laø khoâng theå quaùn saùt loãi laàm cuûa sinh töû. 

Boà-taùt Ma-ha-taùt môùi phaùt taâm Boà-ñeà goàm coù hai vieäc khoâng theå 
nghó baøn: Moät laø ñoái vôùi caùc chuùng sinh khôûi töôûng laø quyeán thuoäc. Hai 
laø khoâng coù töôûng veà chuùng sinh, Boà-taùt thöôøng duøng trí tueä quaùn saùt, ai 



 

laø chuùng sinh, chuùng sinh thuoäc veà ai. Ñoù goïi laø hai nhaân. Hai taâm naày coù theå khieán Boà-
taùt khoâng thoái chuyeån. 

Ban ñaàu phaùt Boà-ñeà coù hai thöù taâm: Moät laø ban cho chuùng sinh söï an oån. Hai laø 
ban cho chuùng sinh söï an laïc. Duøng caùc phaùp thieän giaùo hoùa chuùng sinh khieán xa lìa 
phaùp aùc, ñaáy goïi laø an oån. Coù theå duøng taøi vaät cung caáp cho chuùng sinh khieán hoï xa lìa 
söï baàn cuøng, nhö laø caùc thöù nhö y phuïc, thöùc aên, phoøng nhaø, thuoác men v.v... Ñaáy goïi laø 
an laïc. 

Boà-taùt baát thoái coù hai thöù taâm: Moät laø taùnh trang nghieâm. Hai laø chuyeân taâm 
thoï trì trang nghieâm. Thöôøng suy nghó muoán khieán cho chuùng sinh ñöôïc an laïc. Ñaáy goïi 
laø taùnh trang nghieâm. Troïn khoâng thoái chuyeån taâm Boà-ñeà, nhaân sinh taâm naày neân coù theå 
ban cho taát caû chuùng sinh söï an laïc. Ñaáy goïi laø thoï trì trang nghieâm. 

Boà-taùt baát thoái phaùt sinh phöôùc ñöùc goàm coù hai choán: Moät laø taâm Boà-ñeà. Hai laø vì 
chuùng sinh maø thoï nhaän khoå. Hai vieäc nhö vaäy goïi laø tuï phaùp thieän lôùn. Boà-taùt môùi phaùt 
taâm kieân coá laïi coù hai vieäc thuø thaéng hôn taát caû Thanh vaên Duyeân giaùc: Moät laø nhaân 
thuø thaéng. Hai laø quaû thuø thaéng. 

Boà-taùt Ma-ha-taùt phaùt taâm Boà-ñeà tu caùc phaùp thieän, aáy goïi laø nhaân. Nhaân thöïc haønh 
phaùp thieän maø chöùng ñaéc ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, aáy goïi laø quaû. 
Nhaân quaû nhö vaäy thuø thaéng hôn taát caû Thanh vaên, Duyeân giaùc. 

Boà-taùt baát thoái coù hai vieäc lôùn: Moät laø phaùt taâm roài töùc vì voâ löôïng chuùng sinh laøm 
ruoäng phöôùc. Vì laøm caùc baäc cha meï, sö tröôûng, Hoøa thöôïng maø sinh loøng thöông xoùt, 
vì thöông xoùt neân khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài, nguû nghæ thöôøng coù chö Thieân hoä trì, nhö 
Chuyeån luaân Thaùnh vöông thöôøng ñöôïc naêm traêm quyû thaàn aùo xanh hoä veä. Boà-taùt baát 
thoái cuõng laïi nhö vaäy, vì thöông xoùt neân neáu thoï thaân thì khoâng coù beänh khoå. Hai laø Boà-
taùt phaùt taâm thöôøng vì söï an vui cuûa chuùng sinh, xem chuùng sinh nhö cha meï, taát caû 
chuùng sinh ôû choã Boà-taùt, ba nghieäp thaân khaåu yù nhu hoøa khoâng coù xaáu aùc. Boà-taùt Ma-ha-
taùt phaùt taâm Boà-ñeà khoâng maát chaùnh nieäm, ñoái vôùi caùc chuùng sinh khoâng khôûi taâm haïi, 
khoâng aên thòt, khoâng löøa doái, thöôøng ñem phaùp thieän giaùo hoùa chuùng sinh, khieán chuùng 
sinh khoâng thoï khoå, khoâng pheá boû, khoâng öu saàu, coù theå töï ñieàu phuïc vaø ñieàu phuïc ngöôøi 
khaùc, tuøy theo choã ôû cuûa muoân loaøi ñeàu khieán cho hoï taêng tröôûng phöôùc nghieäp. Neáu vì 
nhaân duyeân cuûa khaùch traàn phieàn naõo maø rôi vaøo ba ñöôøng aùc, thì aét coù theå ñöôïc ra khoûi, 
tuy ñoàng thoï khoå maø khoâng sinh taâm ñoäc haïi, thaáy ngöôøi khaùc thoï khoå sinh taâm thöông 
xoùt. Boà-taùt môùi phaùt taâm Boà-ñeà, thaønh töïu voâ löôïng coâng ñöùc nhö vaäy. 

 


